
Reisebrev nr 11 fra Menja. 
 
Fra Kanariøyene til Kapp Verde. 
 

 
 
 
Dagen før vi skulle reise fra Las Palmas traff vi tilfeldigvis ei jente på kaia som lette etter en båt å være med over 
Atlanteren. Vi hadde tenkt å være bare tre personer om bord på turen over havet, men etter en tur på den lokale 
pøbben og et lite nachspill om bord på Menja begynte vi å tenke på å være fire i stedet. Dagen etter sendte vi en 
melding til Berit og spurte om hun ville bli med oss over havet. Vi skulle kaste loss på kvelden samme dag. Berit 
var ikke sen til å svare ja og hive seg rundt og pakke det som trengtes for å være med oss. Provianteringen av 
ferskmat tok lengre tid enn planlagt, så vi kom oss ikke av gårde før morgenen etter. Vi greide å fylle opp to 
handlevogner denne gangen også, men det ble ingen ny kassalapp rekord. Frukt og grønnsaker var vi på det 
lokale markedet og handlet. 
 
Berit presenterer seg selv her: 
Ja, så heldig kan man være!!! Jeg er altså en jente på 34 år fra det kalde nord (Bodø) som har mer lyst til å leve 
livet på bølgjan blå her nede i varmen, enn å dra tilbake til vinter og snø hjemme i Norge. Jeg skulle egentlig 
jobbe ett halvår på Tenerife, så det var ikke akkurat planlagt å sitte her på Kapp Verde sammen med en gjeng 
med skikkelig trivelige trøndere og forberede Atlanterhavskryssing. Kunne nok ikke vært heldigere med 
trekningen!  
 
17. nov. 2006 - Dag 1.  
Vi tok opp ankeret og gikk inn til kai for å fylle opp vann og dieseltankene, og satte av gårde fra Las Palmas kl 
11:00. Vi prøvde selvsagt fiskelykken. Vi spøkte med at vi ikke måtte få napp, da vi hadde så mye ferskmat om 
bord som måtte spises opp. Snøret hadde ikke vært ute lenge før en liten gullmakrell hang i kroken. Den ble til 
dagens middag, som ble fiskesuppe. Vi hadde Gran Canaria bak oss i det sol gikk ned. 
 



  
 Audun med sin fangst.    Solnedgang. 
 
18. nov. 2006 - Dag 2. 
I dag har vi seilt med genoaen ute med sprederbom, og 10-15 knops vind bakfra. Vindroret har styrt hele tiden. 
Vi har seilt 132 nautiske mil siste døgnet. Berit bakte pizza til kveldsmat, så vi har kosa oss med det! Må si det er 
luksus å være 4 ombord. Nå kjører vi 3 timers vakter, så alle får 9 timer fri. Jeg og Frank får til og med sove 
sammen på sjøen! :) Ellers er alt bare velstand, ser ikke mørkt på å tilbringe nye 7 dager på havet. 
 
19. nov. 2006 - Dag 3. 
Det siste døgnet har vi seilt 122 nautiske mil. Vi har hatt vinden rett bakfra hele dagen. På kvelden heiste vi 
storseilet også, og seiler nå med spridde seil og vindroret styrer hele tiden. Dagene går stort sett med til å holde 
utkikk, lese, sove og spise. Det store høydepunktet på dagen er middagen. I dag var det Frank som var kokk. Det 
endte med bare ett brannsår, men maten den var veldig god.  
 
20. nov. 2006 - Dag 4. 
Det siste døgnet har vi seilt 116 nautiske mil. Vi kjørte 6 timer motor på morgenen da det var vindstille. Etter 
hvert blåste det opp til over 30 knop vind fra sørøst, så vi greide ikke å holde riktig kurs, men falt av lengre mot 
vest. På ettermiddagen spaknet det til 10 knops vind, og på kvelden måtte vi begynne å kjøre motor igjen. Audun 
var dagens kokk og serverte en nydelig kjøttgryte med pasta. Sjøtemperaturen er 25 grader nå. 
 

  
  Audun bader.     Ingrid har vakt. 
 
21. nov. 2006 - Dag 5. 
Det siste døgnet har vi seilt 121 nautiske mil. Vi kjørte motor i lite vind hele natta, på formiddagen stoppet vi 
opp og badet. Vi vasket oss med sjampo og såpe i sjøvannet. Vanntemperaturen er nå så vidt over 26 grader. 
Etterpå heiste vi opp gennakeren og seilte av gårde i et koselig tempo. Ingrid bakte rundstykker og 
sjokoladekake for å feire at vi hadde passert halvveis til Kapp Verde og at vi hadde blitt onkel og tante til ei lita 
jente. På ettermiddagen bet det på kroken på fiskesnøret igjen, snøret raste ut på snellen. Det var bare å få ned 



gennakeren og begynne å sveive inn. Det viste seg å være turens andre gullmakrell, også denne på Auduns vakt, 
så nå blir det fisk til middag i morgen. Resten av dagen seilte vi med vinden inn tvers fra babord med genoa og 
storseil oppe. Dagens middag ble Ingrids blomkålsuppe. 
 
22. nov. 2006 - Dag 6 på vei til Kapp Verde. 
Det siste døgnet har vi seilt nye 118 nautiske mil, det er 609 nm fra Las Palmas. Vi har hatt fin seilvind hele 
dagen. Ingrid har bakt brød. Berit laget fiskegryte til middag av den gullmakrellen vi fikk i går. Men vi fikk jo en 
ny gullmakrell på kroken igjen i dag, den tredje fisken på denne etappen, så det blir kokt gullmakrell til middag i 
morgen. Vi rekker nesten ikke å spise opp all ferskmaten vi har i kjøleboksen når vi får så mye fisk. Vi har sett 
flygefisk for første gang i dag og noen fugler, fluer og øyenstikkere som har forvillet seg fra Afrika. 
Sjøvannstemperaturen har steget til 27 grader. Lufttemp vet vi heldigvis ikke, annet enn at det er 27 grader inne i 
båten nå på kvelden. Det er varmt, men heldigvis er det litt vind. Nå har vi byttet ut vinterdyna, og ligger bare i 
dynetrekket. Snart blir vi vel å sove ute på dekk tenker jeg... 
 

  
  Flyvefisk.    Bilde av delfin tatt med undervannskamera. 
 
23. nov. 2006 - Dag 7 paa vei til Kapp Verde. 
Vi nærmer oss land!!! Bare 118 nautiske mil igjen!:) Det siste døgnet har vi seilt bra (133 nautiske mil), så hvis 
vi klarer å holde samme fart vil vi komme frem i morgen ettermiddag/kveld. Kjenner det begynner å krible etter 
å se land igjen! I dag er det egentlig ikke mye som har skjedd. Vi har ikke engang hatt ut fiskesnøret i frykt for å 
få mer fisk. Vi har hatt 3 middager med gullmakrell siden vi starta fra Las Palmas. I dag prøvde vi den kokte 
versjonen, og det var slettes ikke verst det heller! I natt fikk vi forresten besøk, en flygefisk hadde landa på dekk. 
Ganske stilige dyr, ser ut som ei sild med vinger. De flyr bortimot flere hundre meter. Men de flakser ikke med 
vingene, de bare glir på vinden. Vi har også satt ny rekord på badetemperaturen, nemlig 28,2 grader! 
 

Øya Sao Vicente, Kapp Verde. 
 



 
Mindelo, Kapp Verde. 

 
24. nov. 2006 - Dag 8 på vei til Kapp Verde. 
Vi ankret opp utenfor byen Mindelo på øya Sao Vicente, på Kapp Verde øyene like før det ble mørkt. Det ble 
898 nautiske fra Las Palmas og hit. Vi brukte en uke og noen få timer, med en snittfart på 5,1 knop. Det siste 
døgnet har vært ganske rolig. Vi kjørte motor de siste to timene for å rekke frem før solnedgang. Vi traff på 
gammelnaboene våre, med båten Ida, og ankret opp ved siden av dem. I tillegg ligger Seven, Hugo Grotius, 
Villanden og Colin Archer skøyta Caliope 4 her, og en del svenske og danske båter. Skandinavia er det landet 
som dominerer havna. Av en eller annen grunn så er det utrolig mange ungdommer i båtene her. På kvelden ble 
vi invitert bort til Ida som hadde innvielsesfest av en ny ståltank de hadde fått sveist, som inneholdt 18 liter rom, 
med egen elektrisk pumpe og tappekran. Det ble en hyggelig kveld som varte ut i de sene nattetimer. 
 
Mindelo, Kapp Verde: 24. til 30. november. 
Kapp Verde (eller Cape Verde) er vulkanske øyer som ligger vest for Afrika. Det er 10 større og noen mindre 
øyer. De ble oppdaget av Portugisiske sjøfarere i 1456 og var da ubebodde. Landet var en Portugisisk koloni 
frem til 1975 da det ble selvstendig. Det har vært et viktig knutepunkt for slavehandelen mellom Afrika og 
Karibien. Øyene har alltid vært et stoppested for båter, først for seilskutene for å proviantere og etterfylle vann, 
senere for dampskip som etterfylte kull, og nå for seilbåter på vei til Karibien og Brasil. Vi talte 40 seilbåter inne 
i havna en dag, og det er mange som bare stopper noen få dager før de drar videre over havet. Kapp Verde øyene 
har ca 400.000 innbyggere, de fleste med Afrikansk eller Portugisisk opprinnelse. Landet sliter økonomisk, det 
er eksport av salt og fersk fisk som er hovedinntekten, i tillegg til penger som sendes til landet fra innbyggere 
som bor i utlandet. Det er også veldig lite nedbør her, bare et par regnskyll i året, og enkelte år er det ikke regn i 
hele tatt. I år har det regnet veldig lite. Ferskvann er dyrt, det produseres ved å destillere sjøvann, enkelte dager 
er det ikke vann i kranene pga rasjonering. Det er faktisk ikke mobildekning her i Mindelo for de som har telenor 
abonnement, bare de som har netcom får inn signaler på telefonen. 
 
 
 
Den 28. november tok vi fergen fra Mindelo til naboøya, Santo Antao. Vi dro sammen med noen dansker, vi var 
13 stykker til sammen. Fergen var en liten ombygd fraktebåt som var ganske stapp full med passasjerer. Det var 
ikke sitteplass til alle. På turen over, som tar en times tid, hadde vi sjøen inn fra siden, og veldig mange ble 
sjøsyke. Det ble spydd i poser over alt rundt oss. Når vi var fremme fant vi oss en minibuss som tok oss med på 
en sightseeing tur på øya. Santo Antao er en veldig høy øy, det høyeste fjellet er 1979 meter høyt. På grunn av at 
det dannes skyer på den siden som vinden blåser mot (nord/øst siden) er det ganske fuktig og det er her man 
dyrker frukt og grønnsaker på Kapp Verde øyene. Vi begynte kjøreturen opp en svak skråning mot fjellene i et 
rødt ørkenlandskap. Etter hvert ble det brattere og brattere, og hårnåls svingene kom tett. Hele veien var belagt 
med brostein, så det var ganske humpete også. Når vi hadde kommet mange hundre meter over havet begynte det 
å bli grønnere, med trær og busker. Til slutt så det ut som om vi var i en norsk barnålsskog. Vi vet ikke hvor høyt 
over havet vi var, men det var sikkert godt over 1000 meter. Når vi begynte å kjøre ned på den andre siden av 
fjellet var det murt opp terrasser over alt i de bratte fjellsidene der det ble dyrket grønnsaker. Det var små bratte 
stier som så vidt kunne gåes av esler til gårdene som lå langt unna veien. De gamle gårdene som finnes i enkelte 
bratte fjellsider på vestlandet så ut til å ligge på flat mark i forhold. Veien gikk på toppen av en veldig spiss 
fjellrygg, det var enkelte steder mange hundre meter rett ned på begge sider av veien. Trollstigen ble ingenting 
sammenlignet med denne veien. Vi endte turen i en liten landsby på nordsiden av øya, der vi spiste lunsj før vi 
kjørte samme veien tilbake til ferga. Vi var hjemme igjen til solnedgangen. 
 



  
   Ferga.     Ørkenlandskap i lavlandet. 
 
 

 
Et vulkan krater. 

 

 
 Hele mannskapet samlet.  Det drives gårdsdrift i disse fjellsidene. Man kan så vidt skimte noen 

oppmurte terrasser opp til høyre for treet lengst til høyre i bildet. 
 



  
Brosteinbelagt vei, med slike stup på begge sider. 

 

 
  En liten gård.     Fiskehavna på nordsiden av øya. 
 
Dagene i Mindelo gikk med til å se litt av byen, spise mat på land. Sjømaten var skikkelig god, mens kjøtt er litt 
vanskeligere å skaffe. Vi traff flere kjentfolk, den australske båten Dartagnan kom inn, danskene i Love kom, og 
vi ble kjent med flere nye båter. 
 
Den 28. november flytta vi båten inn på den lille marinaen her i Mindelo. De har strøm og vann på marinaen, og 
det er en vakt her hele døgnet. Da vi kom hjem fra turen i går oppdaget vi at den ene åregaffelen på gummibåten 
var borte, og vaktmannen påstod at han hadde mistet den. Paul hadde observert vår gummibåt på tur i havna med 
vaktmannen ombord. Vaktmennene er noen gutter som sitter vakt på stranda og liksom skal passe på 
gummibåtene for 5 euro dagen. Hvis man ikke betaler risikerer man at båten og motoren blir stjålet eller f.eks 
bare stukket hull i med kniv. Vaktmannen var så lei seg, spesielt når han ikke fikk betaling. Men dagen etter 
hadde han funnet igjen gaffelen i vannet på stranda, sikkert der han hadde mistet den, og han hadde gått store 
deler av byen for å finne oss på en restaurant. 
 
Vi brukte den siste dagen i Mindelo til å proviantere og å gjøre klar båten til ny tur på havet. Det er lite utvalg av 
ferskmat og kjøtt her, men vi får greie oss med det vi har funnet. Tatt i betrakning at det er så tørt og vanskelig å 
dyrke noe her, er vi faktisk imponert over utvalget av grønnsaker. Prisene er ganske høye, kan faktisk 
sammenlignes med norske. Vi skulle tatt med mer vakumpakket ferskmat (pålegg etc) fra Las Palmas, men vi 
har mye hermetikk å ta av, så vi klarer oss sikkert. Nå skal vi prøve å finne en internett kafe hvor vi kan få lagt ut 
dette reisebrevet. Det er litt ustabilt med internett her, en dag har de det, neste dag er nettet nede. En kveld vi var 
ute å spiste gikk til og med strømmen. Kapp Verde anbefales til alle som tenker på å dra hit!! Skulle ønske vi 
hadde hatt mer tid, så vi kunne sett noen av de andre øyene også. Vi har hvert fall hatt det kjempefint her. 
 
På dette reisebrevet har vi seilt 898 nautiske mil, totalt 4053 nautiske mil fra starten. 
Motoren har fått 33 timers gangtid, totalt 280 timer. 
Vi fylte 22 liter diesel i Las Palmas, og 56 liter i Mindelo. 
 
Men nå er det kryssing av Atlanteren som står for tur! 
 
Hilsen Audun, Berit, Ingrid og Frank 
 



 
 
 
 


