Reisebrev nr 8 fra Menja.

Andre del av oppholdet i Spania og Portugal.
Fra Vilagarcia til Lisboa.
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Vi kom til Vilagarcia pa formiddagen onsdag den 4@ptember, der vi la oss til kai pa marinaen. afitet pa
flere postpakker og vindroret som var pa vei med_Ditd Sverige. En av pakkene 1a og ventet pa oss pa
marinaen, sa da var det bare a vente pa at rdaile komme. Her kostet det 18 euro natta & ligigeat, det
blir ca 150 kr. Vi hadde bare hatt en natt til k&pania tidligere, sa na ble det vasking av bdtlegy. Det regnet
litt, s& kalesjen ble satt opp og tau strukkete etninger inni den for & kunne tarke klzer. logpi og Helmax
kom ogsa til Vilagarcia, men de ankret utenfor fEavnspinno hadde problemer med motoren, sa dehkifor
a skaffe deler. Frank var en runde sammen med Esp@rlete etter noen kobberskiver som skal veadeu
dysene pa motoren, men det var ikke enkelt & fiMindro farst med taxi til en adresse som vi faehibok over
europeiske yanmar forhandlere. Der var det ikke hjghp & f4, annet enn en ny adresse. Den |a gliika
ved havna. Da var det tilbake med taxi. Der fiklemda en ny adresse, som selvsagt ikke 13 langt den
farste. Der var det stengt. Espen bestilte delenblérge i stedet. Yanmar Norge sendte delenesgraite som
ma veere bra service. Men nar delene kom sa vaetietagt feil deler som kom. Og da ble det noendagger
ekstra a vente for lospinno.

Pa fredag kom var neste pakke, det ble nestenviglldéin: Det var ordbgker og reiseparlgrer pd Spansk
Portugisisk og Fransk. Vi fikk ogsa lgrdagsutgasem™Namdalsavisa, Her og N&, og noen pakker medknors
godteri. P4 lardag dro Helmax videre sgrover. Vin@en timer pa internettkafe pa dagen, pa kveldei pa
en meksikansk restaurant og spiste fajitas samneehijersti og Espen. Sgndagen brukte vi pa en lang
sykkeltur. Vi havnet langs noen smaveier utenfa@rbgg visste vel ikke helt hvor vi har, men vi koss
tilbake.



Vilagarcia fra sjgen.

Hver kveld sa er det et radionett pa amatarbarigaeier a lytte pa. Det heter Skandinavisk maritivatt og gar
pa 14.325 kHz klokken 20:00 UTC. (22 norsk somrwr Det var Henrik pa den danske baten Adjone gom
traff mye i Skottland og Irland som fortalte oss det nettet, og Kjersti pa lospinno som har tatt
radioamatarkurset tidligere i ar, er med pa nekaefig. Vi har bare en midlertidig lisens for & keu
radioamatarfrekvenser fra Post og teletilsynet nweBss pa denne turen og har bare lyttet pa samgadd langt.
Det er noen faste personer som styrer dette rogjteh av dem, Helge (kallesignal OZ8YW), er iviigaar
metrolog, og gir oppdaterte vaermeldinger til langtéter. Denne kvelden harte vi Adjone med HerRil, og
en tredje "gast” (danskene kaller det gast, altafres, nar de har med seg gjester pa en tur). Deaveaei fra
Irland til Azorene, en distanse pa 1100 nautiske D@ har truffet flere lavtrykk og hatt mye darliger pa hele
turen fra Irland. Na var de 120 nautiske mil unrzrene og hadde 6-8 meter hgye balger. Forstagdehaket
og forseilet var gdelagt. Storseilet hadde revgedefryktet at hele masten skulle ga over bordv&raedde og
utslitte etter det som hadde skjedd. De hadde litgsdiesel igjen da de hadde kjgrt mye motor féiohme seg
unna de kraftigste lavtrykkene tidligere pa tui@at ble opprettet et radionett som hadde lyttevaddi Adjone
hver andre time det dagnet som fulgte. Det vaoadatgrer i Danmark, Sverige, Panama og flere bameit
omkring som holdt kontakten med dem. Ogsa Kjetigspinno var med. Det er de atmosfaeriske formade
som bestemmer rekkevidden pa radioene, sa debrskjdllige stasjoner som kunne hgre de til forléikje tider
pa dggnet. Kvelden etter harte vi de pa radioemigpg da hadde vinden roet seg ned, de haddeal@i@ke

mil igjen til Azorene, men kunne bare seile meddal storseilet oppe, sa det gikk sakte fremoheidager
senere kom de frem til havn. Det var til stor hjilpdem & ha noen & snakke med mens de haddep@bbg
veeret var darlig.

Vision 1 med Rachel og Thomas som startet fra Wigileen maned etter at vi passerte 1a na i Falimogt
skulle over Biscaya. Rachel som var blitt graviobsbver turen over Biscaya, og tok fly til Spangalbmdde om
bord pa Helmax noen dager, mens Thomas seilte deed80 nautiske milene til La Coruna. Han seit@sien
med en svensk bat med en person ombord. Vi lypettspa radioen om kveldene for & hgre om vi fihtlkt
med Vision 1, men vi hgrte ingenting. Veermeldingeaedarlige for & seile over Biscaya, det var ritmhog
Gordon begynte & nerme seg. Gordon var en tropisk som hadde blitt nedgradert til tropisk stotrpa
dager tidligere. Men fgr det veerste veeret sattdadde heldigvis Thomas kommet frem til Spanskedgyst
utenfor La Coruna.

De fleste som har veert pa langtur sier at HF ratles SSB radio som mange kaller det er noe mahandm
bord. Det har vi fatt erfart nar vi ser pa histar@m Adjone. Dessuten er det ganske sosialt & ksimaleke med
andre bater daglig. Var radio har ogsa maritimkvieaser og kan sende digitale ngdmeldinger (DS®) lsan
oppfattes av skip og kystradiostasjoner pa lantpads(nesten hele verden). Vi bruker ogsa radiibénta imot
veerfax og til epost, sa for var del har det abseiagrt verd pengene for radioen s langt. Vi hadaatellitt
telefonen vi kan benytte hvis det skulle veere bebodet.

Siden Gordon begynte & neerme seg og det var stosalya kysten her, gikk vi ut til lospinno somtéatt 13 til
ankers med defekt motor og slepte de inn til kait & mye tryggere & ligge til kai n&r motoren ikjée.

Nar vi hadde ventet lenge nok pa vindroret utetieahadde dukket opp, tok vi kontakt med DHL i $y&rog
etter kort tid fant de ut at det hadde kommetpih&ia og vi fikk et nytt telefonnummer a ringe detter & ha
hart litt ventemusikk og blitt satt over et par gankom vi til en person som tydeligvis visste ooe pakken
var. Kontordamen pa marinaen fikk l1ane telefonestand og fikk forklart forskjellige ting, og devet at
pakken skulle bli levert dagen etter. Gjett om ai spente da. Og pa ettermiddagen dagen etter tukkizoret
opp. Vi brukte kvelden og neste dag, og da varrdret kommet pa plass pa hekken. Det eneste samst§jeer
a f& montert noen blokker og styrelinene fra vimetrdil rattet. Det er vel mange som ikke vet htaied ror er,
eller hvordan det fungerer. Vart fungerer etter som kalles servo pendulum prinsippet. Det er destebtypen
av vindror som er utviklet sa langt. Det bestdeawindflay som justeres inn mot vinden. Nar baemmer ut
av kurs blir den bgyd til sides. Vindflayen haremrfaring til en are som henger ned i vannet, ragpé denne



i forhold til vannstrammen. Aren vil da g& sidevieimnnstrgmmen. Fra ren gér det to tau inn pétradar
aren beveger seg dreies rattet og roret svingenhibake pa kurs. Da retter vindflayen seg oppangt
kommer tilbake i riktig posisjon. Vindroret grei@holde kursen mye mer ngyaktig enn en person itemay
styrer. For de som er enda mer interessert i degtpAvww.sailomat.com
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P& det farste bilde er vindroret nettopp monteg.tdet i midten er styrelinene ogsa pa montest Biste
bildet viser linene inn pa rattet. Legg ogs& meikden fine lakkeringen av pahengsmotoren, vi h&palen
ikke vil veere sa attraktiv & stjele né.

Den 23. september kom vi oss endelig av garde ifem&fcia. Det ble en uke lengre opphold enn videaignkt
takket veere DHL. N& merker vi at hgsten har begykdmme til Spania ogs3, sa det skulle bli godtrarke
seg lengre sgrover. lospinno fikk start pa mot@@nme dag, men de ble en natt lengre i Vilagavtikom
ikke s& langt som tenkt den dagen, nér vi komyikst ut i fiorden var det s& mye vind og sj@ rettdt, sa vi
gikk inn til O Groove og ankret opp. Der laget gsgaella med kylling, reker, blaskjell og noen dninskijell
som vi ikke vet hva heter, det smakte i alle falilg Dagen etter stod vi opp tidlig og fortsatteoser. Men vi
hadde ikke kommet langt av garde fer det blastetibgpaftig motvind igjen, og det plaskregnet. Wor det er
det kraftigste regnet vi har hatt sa langt pa dearen, Vi gikk inn til Ria de Aldan og ankret ofgt par timer
senere dreide vinden fra sgrvest til nordvest gy tittet frem. Vi fortsatte da videre til IslaseSi som ligger
utenfor Vigo. Der & Helmax til ankers. Vi haddehgggelig gjensyn med Anne og Raymond.

Vi s& en manefisk i overflaten like ved baten.

Islas Cies tilhgrer en Spansk nasjonalpark sonr &t de Atlanticas de Galiciaww.mma.es/parques
Naturreservatet bestar av fire gyer der tre avgdget ut mot Atlanterhavet, og den fierde liggendri fiorden
like ved Vilagarcia. Det er et rikt dyreliv pd gerbade i lufta, pa land og under vann. P& de ynersg vi fikk
om reservatet stod det at man matte ha tillatdl&eankre opp her, men det var ingen som bryddeose. Vi
kom til Isla Cies nar turistsesongen var over, daggn og strandrestaurantene hadde nettopp stidgn
ayene ligger sa neert storbyen Vigo med 400.000yigoére er det hundrevis av turister som reisenver dag
p& sommerstid. Vi gikk en tur opp til fyret p& ggam var bygget i 1853. Det var en vei som gikk felsiden,



og pa den siste biten opp til fyret var det ti lddsavinger far man kom opp til toppen pa 185 metensle. Isla
Cies var fantastisk fint, det var deilig & kommeettier et heller kjedelig opphold i Vilagarcia.

Treer langs stien pa gya.

Mange merkelige fasonger pa steiner.

Fyret og veien med 10 svinger. Disse var detgaav.



Utsikt over havna. Helmax til venstre, lospinnaidt@n og Menja til styrbord.

Pa tirsdag den 26. september gikk vi fra Islas @i&ayona, som var en liten time unna og ankpgt.o/i var i
land og fikk kjgpt det vi manglet av tau, blokkey avlastere for & fa vindroret til & fungere. Reste dagen
gikk med til & montere ferdig vindroret. P& en miittk vi var innom holdt de pa & pakket ned solkeem
esker, s sommersesongen var over her. Pa demsgistslen har vi seilt 160 nautiske mil i Spanidari
virkelig tatt livet med ro. Pa de tre maneder vi vart pa tur hadde vi seilt nesten 2000 nautiskéotalt. Na
har vi ca 4200 nautiske a seile pa under tre marfedé rekke & komme oss over Atlanterhavet til ju

Morgenen etter tok vi opp ankeret og satte kursémavet og sgrover. Pa havet blaste det vindeitaetning
som ofte er vanlig med oss, sa vi krysset sgrogarfdrste dagen. Vindroret ble prgvd og etter rjosteringer
fungerte det. Pa kvelden stilnet vinden av og neatdikk kjgre hele natta far vi igjen kunne heisiéene neste
dag. Vi hadde ofte besgk av delfiner. P& nattalgasd mye morild i sjge sa det lyste opp "fanstri etter
delfinene. Det var skikkelig stilig!! Dagen ettékK vi besak av en liten hval (tror det var en Viaga!) som
svgmte rundt oss en stund. Det er like morsomtnag blir like overasket hver gang delfinene komnfer!tror
man er helt alene pa havet, men det er man aksa. ik

Den andre kvelden begynte vi & neerme oss en litmoim heter Peniche, men det var markt lenge fkowi
frem. Vi kjgrte motor da det var lite vind. En timana havna dukket det opp, i lyset fra lantern@nbaugen,
en garnblase med flagg pa like foran baugen vadeogpasserte under en meter fra skutesida. Vidgyik
Helmax og tauet i propellen nar vi var i Irland.rNélyste med den kraftige lommelykta var det &ogmed
garnstenger og flagg rundt oss. Noen hadde refigkendre var sa vidt vi kunne se nar de var gansk.
Ingrid satt pa baugen med lyset frem til vi vardnimavna. Det ble litt slalomkjaring en stund karetter skal
vi ikke seile langs kysten av Portugal i marketellpa natta var vi fortgyd i Peniche. Vi haddeselidt 199
nautiske mil pa et og et halvt dggn. Det var ekkekig kosetur, spesielt siden vindroret tok segtwingen nar
vi seilte.



Balgene bryter utenfor Bayona. Besgk av en hval.

Peniche er en liten fiskeby med lang historie. detbygget en stor borg der for & beskytte Portoyz!
invasjon av andre land og ravere fra Afrika. Byiggér pa en halvgy, hele halvaya har en mur mat, larens
det er loddrette klipper mot sjgen hele veien. Barljle ombygget til fengsel for politiske fangemsear i drift
til 1970 tallet. Da ble fengselet brukt som bolig boere som remte/evakuerte? fra Sgr Afrika. Nadeablitt
til museum. To av fengselets etasjer var folkemosauens toppetasjen fortsatt var slik som nar faagatt i
cellene. Det var en annen familie p& museum’etevikke hvem som ble mest overrasket da det sisgeat de
ogsa var norske. Peniche er ogsa et kjent stezlifing.

Panorama bilde av Peniche.

Fastland-Europas vestligste punkt, Cabo da Rogagli litt nord for Lisboa.



Pa lgrdag den 30. september dro vi fra PenicheLisbba. Det var svak motvind, sa det ble motorkigiiele
veien. Nar vi passerte Cascais, en liten time fgioda var det et batrace som vi stoppet opp fer@as Det var
hay hastighet og mye lyd fra batene som hadde bmrsinmotorer og ikke noe lyddemping.

Pa kvelden fortgyde vi i en av de mange marinadmgbba, Doca de Receiro de Alcantara. Dere skjgnne
sikkert hvorfor vi ikke gidder & preve & kalle aparinaene pa VHFen for & fa tildelt kaiplass. Veigr ikke &
uttale navnet slik at de forstar det uansett. Mamla ikke sa langt unna brua som gar over eleavar ikke
asfalt dekke pa brua, men strekkmetall. Nar mangelte biler kjgrte over der samtidig var det en hay
summende lyd som kunne hgres pa lang avstandkKiegi tur inn til Lisboa sentrum pa kvelden og &piE-
bone steik pa en uterestaurant. Det var nestentiaseer a se i sentrum, det var mange svenskshete og
engelskmenn som snakket rundt oss. Lisboa var STORfe Stranda holdt godt pa veska si;)

Pa sa@ndag var vi pa sykkeltur der vi var innom ehument til minne om de Portugisiske oppdagelsesnelie.
Det var fin utsikt p& toppen. Utenfor var det eorem vindrose i marmorstein som var en gave fra/Sgka til
Portugal. P& den var det tilfeldigvis et treff &8AZ2er, noe som jo matte dokumenteres. Etterpa vpév
sjgfartsmuseet, der vi sa veldig mye om historiesrdéian Portugal hadde oppdaget mye av Asia pa t6i@d.

Brua og Jesus.. Monumentet over Portugisigpdagelsesreisende.



2CV’er, Dolly hadde pagmdt inn her:D Jaal

Vindrose gitt i gave fra Sgr-Afrika til Portugal. Modellbat pa museet.

Kongebaten. Siste passasjer var den Engelske digani Fine farger pa en lokal bat.

P& mandagen forlot vi marinaen og kjgrte motorirae bpp i en sideelv som heter Tagus til en bukitvavn

bay of Seixal, og en by som heter Amora. Lengst inen liten kanal der var det er batverksted, Sagicht
senter, der vi hadde avtalt a ta baten p& latid://www.tagusyachtcenter.coii har hatt en knirkelyd i roret
som vi ikke har veert sikre pa arsaken til. Lydendaog til veert sa hgy at det ikke har veert mélgpve i
akterlugaren nar vi seiler. Vi gnsket a finne ua sem var arsaken til denne ulyden far vi satevet
atlanterhavet. Vi hadde tidligere kontaktet Elidmgn pa Sileneaww.silene.nd som hadde veert pa dette verftet
i nesten to maneder na. De hadde funnet ut at bi&exs hadde fatt plastpest like fer de dro paguiette

verftet hadde gitt billigst pris pa reperasjon kroget av alle verft de hadde kontaktet bade i Rarag

Caribien.




P& mandags ettermiddag stod Menja pa land i Pdridgfikk etter hvert plukket av roret og sa at dkanskje
var for tart mellom aksling og foring. Vi skal pé montere sammen med en masse grease inni agdeto
hjelper. Vi har ogsad demontert propellakslingerskiftet foringen i P-braketten under baten. Lagrene
foldepropellen er smurt og nye sinkanoder er monie gamle anodene hadde forsvunnet, de ble mamtex,
sa vi ma falge med oftere pa hvor mye de teerefiki/ogsa polert skutesiden igjen. Det er utroligphraskt
det blir skittent. Arbeidene pa verftet gar ikkeradkt, vi regner med & vaere pa vannet pa fredag.itmens har
vi hatt flere hyggelige kaffe besgk av Silene dipfemiddag i begge bater. Ingrid bakte en sjoktatte, og alle
skulle ha sett hvor glad mekanikeren som holdt pél béten var ble na han fikk servert kake og kalttee
snakket han engelsk heller, det er bare et pakstydom snakker engelsk her, men man kommer uteotigt
med tegnsprak.

Menja pa land. Utsikten var nar vi star pa land

Vi regner med & forlate Lisboa omradet over hetizaskal vi ga til sgr-enden av Portugal fer viesekursen
mot Marokko. Vi har ikke helt bestemt oss for hvavlarokko vi skal, men det finner vi ut av etterents
Deretter vil vi veere pa Kanarigyene i slutten avnedfen. Vi tror ikke at det kommer noe nytt reisebimr
Kanarigyene, men vi har laget en "siste nytt” knpahjemmesiden der vi vil legge ut noen fa ligerog til.

P& dette reisebrevet har vi seilt 318 nautiske totihlt 2222 nautiske mil fra start.
Motoren har fatt 32 timers gangtid, totalt 186 time
Vi har sa langt pa turen hatt 57 netter til kain&fter til ankers, 7 netter pa bgye, og 6 neittejas.

Vi mangler fortsatt mannskap pa turen over Atlahéeet, hvis det er noen som faler de har lyst vidggte med?
Selv om vi fikk to henvendelser dagen etter a irih en kommentar fremst pa hjemmesiden.

Hilsen Ingrid og Frank



